
 

       

 

  

  

  

Consejos para el Inicio de la Escuela
�

Si  su  niño  está  empezando  la  escuela  preescolar  o  el  “kinder”, los  próximos  consejos  

les  ayudarán  hacer  la  transición  con  más  facilidad.   

 

•	  Prepare  su  niño  para  un  am biente  nuevo. V isite  la  escuela  y  el  nuevo  salón  

de  su  niño  antes  del  primer  día  de  escuela.   Si  es  posible, conozca  a  la  

maestra de  su  niño.   D eje  a  su  niño  jugar  en  el  patio  de  recreo, visitar  la  

cafetería, y  localizar  los  baños.   A l  visitar  la  escuela  antes  de  que  comience  

dejará  su  niño  saber  que  es  lo  que  debe  de  esperar, y  le  dará  tiempo  para  

hablar  con  usted  sobre  sus  preocupaciones.   
 

•	  A juste  su  horario  de  dorm ir.   Si  su  niño  tendrá  que  levantarse  más  

temprano, empiece  hacer  el  cambio  una  o  dos  semanas  antes  de  que  empiece  

la  escuela.   
 

•	  A segúrele  a  su  hijo.  Pregúntale  a  su  niño  que  lo  ayudará  hacer  la  separación  

más  fácil.   Q uizá  un  pequeño  muñeco  de  peluche  o  una  foto  de  la  familia  lo  

ayudará.   Siempre  despídase  de  su  niño  antes  de  que  se  vaya, aunque  el  niño  

se  quede  llorando.   A unque  usted  tenga  la  tentación  de  salir  a  escondidas,  

esto  causará  que  su  niño  le  pierda  la  confianza.   A segure  a  su  niño  que  

regresarás, y  trate  de  darle  un  horario  preciso, como  después  de  la  comida, o  

después  de  la  hora  de  descanso.  
 

•	  Lean  J untos.   M aestras  del  “kinder”  sugieren  que  lo  mejor  que  los  padres  

pueden  hacer  para  preparar  los  niños  para  la  escuela  es  leer  con  ellos  todos  

los  días.   Estos  son  unos  libros  sugeridos  sobre  la  separación  y  el  comienzo  de  

escuela.   Comparte  estos  libros  con  su  niño  y  demuestre  cuales  cosas  serán  

igual  en  su  salón  de  clase.   (T odos  los  libros  son  disponibles  en  la  Biblioteca  

Pública  de  San  José.)  

U n  beso  en  mi  mano/T he  K issing  H and  por  A udrey  Penn  
Spot  va  a  la  escuela/Spot  goes  to  school  por  Eric  H ill  

F irst  D ay  por  Joan  Rankin  

I  Love  School  por  Philiemon  Sturges  

A nna  G oes  to School/A nna  ¦i  H oc  por  Katie  T eague  (bilingüe  
ingles/vietnames)  

La  Biblioteca  Pública  de  San J osé  quisiera  agradecer  los  siguientes  por  su  apoyo  del  programa  de  Libros  
para M anitas:  City of San José H ealthy N eighborhoods V enture Fund, FIRST  5 Santa Clara County,  
Federal Fund  for the Improvement  of  Education, Community Foundation S ilicon V alley, Children’s  
D iscovery  M useum, and  the  San  José  Public  Library  Foundation.   


