
   
 

 

 

 

CONOCIENDO LOS NUMEROS
�

H ay  m uchas  m aneras  de  ayudar  a  su  niño  con  las  habilidades  núm ericas  utilizando  juegos  

sencillos  en  su  casa.   M ientras  usted  hace  el  quehacer  o  su  niño  juega  con  juguetes,  

ayude  a  su  niño  aprender  en  las  m aneras  siguientes:  

 

•	  Pida  que  su  niño  le  ayude  a  separar  la  ropa  para  lavar. Juntos  cuenten  el  

núm ero  de  calcetines  de  color  y  el  núm ero  de  calcetines  blancos.   ¿En  cuál  

hay  m ás?   

•	  Pida  que  su  niño  le  ayude  a  poner  la  m esa.   Juntos  cuenten  cuántos  

tenedores  y  cucharas  van  a  poner  en  cada  lugar.  

•	  Pida  que  su  niño  separe  sus  juguetes  por  tam año  o  form a  y  juntos  cuenten  

cuántos  hay  en  cada  grupo.   

H aga  un  juego  sencillo  con  núm eros  (para  las  edades  de  3  a  5).   Escriba  los  núm eros  1-

10  y  dibuje  el  núm ero  de  círculos  que  corresponde  en  tarjetas  3  X  5.   U se  una  m oneda  

para  dibujar  los  círculos  o  coloque  pegatinas  en  cada  una  de  las  tarjetas.   Pida  que  su  niño  

ponga  algo  pequeño, com o  un  fríjol, adentro  de  cada  círculo:  

•	  D eje  a  su  niño  poner  un  fríjol  en  cada  uno  de  los  círculos  y  juntos  cuéntenlos  

en  voz  alta.   

•	  M uestre  a  su  niño  que  el  núm ero  escrito  en  la  tarjeta  es  igual  al  núm ero  de  

frijoles.  

•	  A yude  a  su  niño  poner  las  tarjetas  en  orden  num érico.  

La  Biblioteca  Pública  de  San J osé  quisiera  agradecer  los  siguientes  por  su  apoyo  del  program a  de  Libros  para  
M anitas:   City  of  San J osé  H ealthy  N eighborhoods  Venture  Fund, FIRST  5  Santa  Clara  County, Federal  Fund  for  
the  Im provem ent  of Education, Com m unity  Foundation Silicon V alley, Children’s  D iscovery  M useum , and  the  San  
José  Public  Library  Foundation.  

J uege  el  “Rum m y” de  Núm eros  (para  edades  4  y  arriba).   N um ere  un  conjunto  de  

tarjetas  de  1-26.   Con  un  grupo  de  3  o  4  niños, distribuya  5  tarjetas  a  cada  niño.   Las  

otras  tarjetas  se  colocan  en  el  centro  de  la  m esa, con  la  prim era  tarjeta  volteada  boca  

arriba.   Los  niños  agarran  y  descartan  una  tarjeta  a  la  vez.   E l  objeto  del  juego  es  

obtener 5 núm eros en orden tal com o “4,5,6,7,8.”   (del libro  K ids Play  escrito por D ena  

Spanos-H aw key).  

 

Para  niños  de  edad  escolar:  

•	   U na  pequeña  cantidad  para  su  “dom ingo”  le  ayudará  a  su  niño  aprender  sobre  el  

dinero.   D ejándolo  pagar  por  algunas  cosas  le  enseñará  sobre  el  costo  de  las  cosas.  

•	  Cuando  va  de  com pras, pida  que  su  niño  le  ayude  sum ar  el  precio  de  las  frutas  y  

vegetales, o  calcular  cuanto  ahorra  com prando  algo  en  oferta.  


