
                  
                 

            
       

 

 

 

 

CREA N D O  U N  M ED IO  A M BIEN T E  S A LU D A BLE:  

El hum o  de  S egunda  M ano   

Padres y  proveedoras tom an  el papel principal de  asegurar que  sus niños  

pequeños  tengan  un  m edio  am biente  saludable  cuando  están  en  su  casa,  guardería,  y  

escuela.   Es m uy im portante asegurar que los niños pequeños no sean expuestos a  

adultos  que  fum an  por  las  siguientes  razones:  
 

•	  El hum o del tabaco em ite 200  venenos conocidos al aire, y cada persona que  

está  en  la  presencia  de  un  fum ador  está  inhalando  estos  venenos.  
 

•	  N iños  en  los  prim eros  dos  años  de  vida  son  especialm ente  afectados  por  el  

hum o,  ya  que  ellos  sufrirán  m ás  de  enferm edades  pulm onares  com o  bronquitis  y  

pulm onía  cuando  están  expuestos al hum o  de  segunda  m ano.  
 

•	  N iños pequeños que  están  rodeados por el hum o  de  segunda  m ano  son  dos  

veces  m ás  probables  de  tener  enferm edades  respiratorias  en  com paración  con  

los  niños  que  no  están  expuestos  a  personas  que  fum an.   
 

•	  El hum o  de  segunda  m ano  em peora  los síntom as en  niños que  tienen  asm a, y  

aun  podría  provocar  ataques  asm áticos.  

Los  siguientes  consejos  le  pueden  ayudar  a  proteger  a  sus  niños:  
 

•	  S i  usted fum a, debe de fum ar afuera de su casa y lejos de sus niños.   Claro,  

lo  m ejor que  usted  puede  hacer para  sus niños es dejar de  fum ar. Consulte  a  

su  m édico  para  inform ación/program as  sobre  com o  puede  dejar  de  fum ar.   
 

•	  Inform e  a  su  fam ilia  y  am igos  que  fum ar  no  está  perm itido  en  su  casa,  carro,  o  

en cualquier lugar donde estén sus niños.   Coloque letreros y calcom anías en su  

casa,  si  es  necesario,  para  que  su  m ensaje  sea  claro.  
 

•	  A yude  a  prom over  legislación  para  prohibir  fum ar  en  lugares  públicos  y  de  

trabajo.  

 

S us niños tienen  el derecho  de  respirar aire  lim pio, sin  los afectos peligrosos  

del hum o de segunda m ano.   Com o padre, usted puede ayudar a proteger ese  

derecho.  
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