
                
               

            
           

 

 

 

 

 

 

CONSEJOS  SOBRE  COMO  HABLAR  CON  SUS  NIÑOS 
�

Cuando  padres  o  proveedoras  hablan  con  los  niños  usando  palabras  positivas  y  

am ables, esto  ayuda  a  los  niños:  

 

•	  Sentirse  bien  sobre  ellos  m ism os  

•	  Form ar  buenas  relaciones  con  otros  

•	  T ratar  los  dem ás  con  respeto  y  consideración  

 

Padres  y  proveedoras  pueden:  

 

•	  Reconocer  los  niños  cuando  hacen  cosas  buenas.  

 

Por  ejem plo: 
	
“Recogiste  los  juguetes  m uy  rápido  y  los  pusiste  exactam ente  en  su  lugar. 
	 

M e  hiciste  una  gran  ayuda.” O
	  
 

“T e  pusiste  los  zapatos  tú  solo  y  no  tuve  que  recordarte.” 
	

•	  U se  m ás la  palabra  “hacer”  en  vez  de  “no  hacer”.   D ígales  a  los  niños  lo  que  

pueden  hacer  en  vez  de  lo  que  no  pueden  hacer.   Esto  se  lleva  m ucha  

práctica, pero  con  el  tiem po  lo  hará  sin  pensarlo.  

 

Por  ejem plo:   

 

   Hacer 	�       No  Hacer  
Cierra  la  puerta  con  cuidado.    N o  golpeas  la  puerta. 
	
Carga  el  gatito  con  cuidado.    N o  aprietes  el  gatito. 
	
Puedes  colorear  en  el  papel.    N o  dibujes  en  la  m esa. 
	

       

M uchas veces, los adultos autom áticam ente dicen “no”  sin pensarlo.  Pare y  

piense  sobre  porqué  está  diciendo  “que  no”  y  trate  de  pensar  sobre  cóm o  

decirlo  en  una  m anera  positiva.   Piense  en  cóm o  le  gusta  a  usted  que  le  hablen  

y  haga  lo  m ism o  para  sus  niños.   
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